
Szkolenie dla StraŜy Miejskiej  
 

 

I.  Proponowana tematyka szkolenia: 
 

- Techniki interwencyjne 
- Samoobrona krav – maga 
- Szkolenie kondycyjne 
- Strzelanie sytuacyjne 
- Rozwiązywanie sytuacji trudnych 

 

II.  Organizacja szkolenia 
 

a). Ilość osób objętych szkoleniem : 12 

b) Ilość grup szkoleniowych: 2 grupy  

c) Łączna ilość godzin szkolenia / 1 grupa / :  24 godzin 

d) Dzienny i godzinowy rozkład zajęć / 1 grupy / : 3 dni * 8 godzin,  

e) Czas trwania szkolenia / 1 grupa / - 3 dni 

 

 


